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PRENOM NOM - Visualisation des paramètres physiques

Récapitulatif des performances

Tests Performances Moyenne Génération

31- Navettes sur 20m pendant 6min (m) 800 (8 Km/h ) 821.11

32- Marelle (s) 7 7.28

33- Nombre de fautes (nb fautes) 1 0.84

34- Saut en longueur sans elan (cm) 120 127.37

35- le plus loin possible en 5 sec (m) 25 (18 Km/h ) 21.87

36- Indice de souplesse 3 3.62

Indices Souplesse et IMC

Indice de masse corporelle Indice: 27.78  

Indice de souplesse Indice: Moyenne  

Votre Moyenne
Moyenne

de votre génération

Global endurance  26.09 % 27.91 %

Global force  23.91 % 25.58 %

Global vitesse  28.26 % 20.93 %

Global coordination  21.74 % 25.58 %

Quotient de Forme Globale  57.5 53.75

Votre point fort  Vitesse  
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Ce profil vous donne une image de votre condition physique instantanée, mais ne préjuge en rien de votre état de santé pour la pratique d'une activité physique et sportive. Afin de compléter cette analyse,

nous vous invitons à rencontrer un médecin dans le but d'effectuer une visite de non contre indication à la pratique d'une activité physique et sportive.

Droit d'accès et de rectification aux informations vous concernant selon la loi informatique et libertés du 06/01/1978: Ligue Nord Pas de Calais d'athlétisme BP 63 Oignies, tél : 03.21.08.62.30
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