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~  AL’ECOLE

Information théorique pour les
Intervenants bénévoles participant a
I'encadrement des séances de natation




Que disent les instructions officielles sur
I'apprentissage de la natation ?

Inscrite dans les programmes d’education physique
et sportive

— On attend des éleves une maitrise du milieu
aquatique permettant de nager en sécurité dans un
espace survelllé.



Quelles sont les caractéeristiques du savoir

jambes). S'adapter au milieu aquatique est
compliqué pour certains enfants voire anxiogene.



Comment s’'organise I'enseignement de la
natation scolaire ?

permet de favoriser la continuité pédagogique
avec le college dans le but de valider l'attestation
scolaire du savoir nager (ASSN).

— Dans la circonscription de ..., la priorite est
accordee aux classes de cycle 2 et aux CM2. Des
modules de 12 a 14 seances sont programmeés a
raison de 2 seances hebdomadaires de 40
minutes.



Quelle est la reglementation concernant
I'organisation des seances?

Plus de 30 éleves 4 encadrants 3 encadrants

— La survelllance :

Les surveillants de bassin sont exclusivement
affectées a la surveillance et a la seécurité des
activites, ainsi qu’a la verification des conditions
reglementaires d'utilisation de [I'équipement.
Aucun éleve ne doit accéder aux bassins ou aux
plages en leur absence.




- reussir 1e test pratque ,

- effectuer la demande dagrement via le
formulaire B.

— Le test est reussi si le candidat est capable de :
-sauter dans l'eau en grande profondeur, se
laisser remonter passivement ;

-effectuer une sustentation verticale de 10s ;
-nager sur le ventre sur 12m50 environ ;

-franchir une perche en immersion ;

-finir la longueur en nageant sur le dos.



— Les éleves apprennent en etant en sécurité physique
et affective, en reussissant, en s’entrainant.

— Au cours de la séance, le béenévole :

*Aide aux taches materielles.

Il apporte son concours dans I'encadrement de la vie
collective (déplacements, vestiaires, toilettes).

Il participe a l'installation materielle selon les directives
de I'enseignant.

*Aide a la securite.

Il respecte et fait respecter le reglement intéerieur de la
piscine et les consignes des maitres nageurs.



-respecter les consignes d’entree et sortie du
bassin ;

-dans /'eau, se placer de facon a voir les éleves ;
-survelller les signes de fatigue, d’inquiétude ;
-connaitre 'emplacement des perches ;

-rester concentre sur sa mission.



encourager les eleves par des paroles positives ;
rappeler, reformuler la consigne ;

- donner des consells ;

adapter la tache si besoin.

— Exemples de situations :
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